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	Produkt-Name  

Verpackung Art 

Natürlicher Kern 13-15 Millimeter 

80 Kilogramm in den ijira Beuteln 

Natürlicher Kern 11-13 Millimeter 

80 Kilogramm in den ijira Beuteln 

Natürlicher Kern 9-11 Millimeter 

80 Kilogramm in den ijira Beuteln 

  

  

Weiß gewordene Kerne 13-15 Millimeter 

25 Kilogramm vakuumverpackt 

Weiß gewordene Kerne 11-13 Millimeter 

25 Kilogramm vakuumverpackt 

Weiß gewordene Kerne 9-11 Millimeter 

25 Kilogramm vakuumverpackt 

  

  

Gebratene Kerne 13-15 Millimeter  

25 Kilogramm vakuumverpackt 

Gebratene Kerne 11-13 Millimeter  

25 Kilogramm vakuumverpackt 

Gebratene Kerne 9-11 Millimeter  

25 Kilogramm vakuumverpackt 

  

  

Gehackte Kerne 0-2 Millimeter  

25 Kilogramm vakuumverpackt 

Gehackte Kerne 2-4 Millimeter  

25 Kilogramm vakuumverpackt 

Gehackte Kerne 3-5 Millimeter  

25 Kilogramm vakuumverpackt 

Gehackte Kerne 5-7 Millimeter  

25 Kilogramm vakuumverpackt 



	

	Haselnuß-Ernährungsinfo 

	Energie, Kcal 

587.0  

Riboflavin 

0.21  

Protein 

16.1  

Niacin 

1.15 

Gesamtfett 

54.5  

Vitamin B6 

0.59 

Gesättigt  

3.7  

Vitamin E 

20.0  

Monounsaturated  

44.8  

Vitamin C 

1.0  

Mehrfach ungesättigt  

6.0  

Valine* 

0.68 

Cholesterin 

0  

Methionine* 

0.23 

Diätetische totalfaser 

13.7  

Isoleucine* 

0.53 

Löslich 

0.5  

Leucine* 

1.20 

Unlöslich 

13.2  

Phenylalanine* 

0.69 

Gesamtkohlenhydrat 

17.5  

Histidine* 

0.44 

Kompliziert  

14.2  

Lysine* 

0.48 

Zucker  

3.3  

Glycin 

0.83 

Wasser 

5.8  

Alanin 

0.76 

Kalzium 

141.0 

Cystin 

0.29 

Eisen 

4.3  

Tyrosin 

0.47 

Natrium 

2.1  

Glutamin- Säure 

4.15 

Kalium 

593.0 

Prolin 

0.62 

Magnesium 

166.0 

Tryptophan* 

0.19 

Phosphor 

301.1 

Threonine* 

0.56 

Zink 

2.0  

Serin 

0.82 

Kupfer 

1.30  

Asparaginsäure 

4.15 

Thiamin 

0.59 

Arginin 

2.54 




